
Groupes d'entraide vaudois autogérés
Thématique: travail et chômage

ASSOC. DE DEFENSE DES CHOMEUSES ET DES CHOMEURS DE LA REGION LAUSANNOISE (ADC)
Permanence: mardi et jeudi de 14h à 16h30
Des chômeurs conseillent et soutiennent d'autres chômeurs dans la perspective de défendre leurs droits en cas de licenciement, dans les 
démarches administratives, en cas de reprise d'emploi, pour la rédaction des curriculum vitae, pour toutes informations juridiques ou sociales.

www.adc-lausanne.ch

ASSOC. REBONDIRE
Créée en avril 2005 par des personnes ayant vécu le chômage et la réinsertion personnellement ou avec leurs proches.
Les activités de Rebondire se déroulent autour de deux unités:
— la défense des droits individuels et collectifs (permanence d'information et de soutien de démarches administratives dans différents domaines
de la vie quotidienne);
— la formation (modules) de valorisation et d'acquisition de connaissances et de compétences ainsi que des informations groupées, des conseils,
un suivi personnalisé et des cours à la carte.
www.rebondire.ch
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