ASSOCIATION
Ve Groupes d'entraide vaudois avec guidance professionnelle
centre d'appui a la vie associative . . -
" Maladies chroniques/handicaps

AMALCO - ASSOC. DES MALENTENDANTS DE LA COTE — Groupe d'entraide
www.malentendants.ch

Simone JEANNET 021803 11 22 simjeannet@bluewin.ch
Marcelin 12 1110 MORGES

Groupe de parole animé par une professionnelle elle-méme malentendante.

Pour plus de renseignements sur les activités et le groupe de parole, se renseigner sur le site Internet ou par téléphone.

L'association Amalco a pour but de favoriser l'intégration dans la société et au travail des personnes malentendantes. Elle propose des rencontres
hebdomadaires, des cours d’informatique, un atelier de bricolage, des balades, un cybercafé hebdomadaire et un club gastronomique (réunion 4x/an).
Elle met également sur pied des journées d’information, des exposés sur la prévention dans les écoles ainsi que des conférences pour les personnes
agées. Des cours de lecture labiale et des groupes de paroles entre pairs sont également organisés. Son siége est basé a Morges, mais le secteur va
de I'Ouest lausannois a Nyon.

ASRIM - ASSOC. DE LA SUISSE ROMANDE ET ITALIENNE CONTRE LES MYOPATHIES — Groupe de parents
www.asrim.ch

021 808 74 11 info@asrim.ch
Vignoble 18 1175 LAVIGNY

Groupes d'entraide pour parents d'enfants atteints de myopathies, avec guidance professionnelle (20h a 22h):

- pour enfants de moins de 12 ans

- pour enfants de plus de 12 ans. Se renseigner par téléphone ou sur www.progena.ch.

Prestations de I'ASRIM: recenser les myopathes; favoriser leur traitement et leur adaptation a la vie sociale; alerter et renseigner I'opinion et les
pouvoirs publics par des conférences, émissions de radio, articles de journaux, documentation, etc...; soutenir la recherche médicale; apporter aide et
soutien aux myopathes et a leurs familles (conseils, informations, adresses, références, aide financiére); lutter de maniére générale contre les
myopathies.

Permanence: du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 14h a 17h et vendredi de 8h a 12h.

L'activité s'étend au plan romand

ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) — Groupe d'entraide Aigle
Claire BOURNOUD 024 466 15 46
Vers-Cort 1856 CORBEYRIER

L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur I'offre de réseau;
de conseiller, soutenir, répondre aux besoins des familles touchées, notamment par une antenne téléphonique et des groupes d'entraide animeés par
des professionnels; de favoriser une solidarité entre personnes touchées par une méme problématique, de favoriser le partage d'un vécu; de rechercher
des solutions concretes pour améliorer leur qualité de vie avec leurs proches ayant une démence.

Pour le groupe, se renseigner par téléphone.

ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) — Groupe d'entraide Lausanne
Mercedes PONE-GAUTSCHI 021 784 12 46
Vuliette 26 1000 LAUSANNE 25

Horaire des rencontres : une fois par mois le lundi dans les locaux de CoopZration Service, Rumine 2, Lausanne une fois par mois de 20h ~ 22h.
L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur I'offre de rZseau
de conseiller, soutenir, rZpondre aux besoins des familles touchZes, notamment par une antenne tZlZphonique et des groupes d'entraide animZs par
des professionnels; de favoriser une solidaritZ entre personnes touchZes par une meme problZmatique, de favoriser le partage d'un vZcu; de rechercher
des solutions concrstes pour amZliorer leur qualitZ de vie avec leurs proches ayant une dZmence.

ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) — Groupe d'entraide Morges
Francoise JACCOUD 021 63472 97
Bugnon 55 1020 RENENS

L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur I'offre de rZseau;
de conseiller, soutenir, rZpondre aux besoins des familles touchZes, notamment par une antenne tZlZphonique et des groupes d'entraide animZs par
des professionnels; de favoriser une solidaritZ entre personnes touchZes par une meme probIZmathue de favoriser le partage d'un vZcu; de rechercher
des solutions concretes pour amZliorer leur qualitZ de vie avec leurs proches ayant une dZmence.

Le groupe se rZunit 1x/mois. Se renseigner par tZIZphone.

ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) — Groupe d'entraide Moudon
Catherine MEYLAND 024 434 20 14 catherine@meyland.ch
Grand-Rue 9 1426 CONCISE

Le groupe d'entraide, crZZ en 1996, se rZunit le 2e jeudi soir du mois (en principe) 19h30 ~ 21h30. Se renseigner par tZlZphone.

L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur I'offre de rZseau
de conseiller, soutenir, rZpondre aux besoins des familles touchZes, notamment par une antenne tZlZphonique et des groupes d'entraide animZs par
des professionnels; de favoriser une solidaritZ entre personnes touchZes par une meme problZmatique, de favoriser le partage d'un vZcu; de rechercher
des solutions concrstes pour amZliorer leur qualitZ de vie avec leurs proches ayant une dZmence.
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ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) N Groupe d'entraide Nyon
Nicole JOYE 022 361 2195
Bruyere 1197 PRANGINS

L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur I'offre de rZseau;
de conseiller, soutenir, rZpondre aux besoins des familles touchZes, notamment par une antenne tZlZphonique et des groupes d'entraide animZs par
des professionnels; de favoriser une solidaritZ entre personnes touchZes par une meme problZmatique, de favoriser le partage d'un vZcu; de rechercher
des solutions concrstes pour amZliorer leur quallt; de vie avec leurs proches ayant une dZmence.

Le groupe se rZunit 1x/mois. Se renseigner par tZIZphone.

ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) N Groupe d'entraide Vallorbe
CZcile DANTHE-GOY 021 843 23 53
Ancienne Poste 61 1337 VALLORBE

L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur I'offre de rZseau;
de conseiller, soutenir, rZpondre aux besoins des familles touchZes, notamment par une antenne tZlZphonique et des groupes d'entraide animZs par
des professionnels; de favoriser une solidaritZ entre personnes touchZes par une meme problZmatique, de favoriser le partage d'un vZcu; de rechercher
des solutions concrstes pour amZliorer leur qualitZ de vie avec leurs proches ayant une dZmence.

Pour le groupe, se renseigner par tZIZphone.

ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) — Groupe d'entraide Vevey

Catherine MEYLAND 024 434 20 14
Grand'Rue 9 1426 CONCISE

Horaire des rencontres : une fois par mois le mardi dans les locaux de Pro Senectute, Simplon 23, Vevey ~ 20h.

L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur l'offre de rZseau;
de conseiller, soutenir, rZpondre aux besoins_des familles touchZes, notamment par une antenne tZIZphonique et des groupes d'entraide animZs par
des professionnels; de favoriser une solidaritZ entre personnes touchZes par une meme probIZmathue de favoriser le partage d'un vZcu; de rechercher
des solutions concrstes pour amZliorer leur qualitZ de vie avec leurs proches ayant une dZmence.

ASSOC. ALZHEIMER SUISSE (AAS) — Groupe d'entraide Yverdon
Waltraut LECOCQ 021 869 92 94
Ruelle du Bas des Bans 1115 VULLIERENS

L'association a pour but d'informer le public, les familles, les professionnels, sur la maladie d'Alzheimer et les maladies similaires sur I'offre de réseau;
de conseiller, soutenir, répondre aux besoins des familles touchées, notamment par une antenne téléphonique et des groupes d'entraide animés par
des professionnels; de favoriser une solidarité entre personnes touchées par une méme problématique, de favoriser le partage d'un vécu; de rechercher
des solutions concretes pour améliorer leur qualité de vie avec leurs proches ayant une démence.

Pour le groupe, se renseigner par téléphone.

ASSOC. ILCO - Vaud — Groupe d'entraide

www.ilco.ch
Olivier FERRINI 021 903 20 58 olivier.ferrini@worldcom.ch
Corcelles 3 1059 PENEY-LE-JORAT

Groupe d'entraide, créé en 1983, non médical, de malades stomisés.

Rencontre 3 x par année et visite de nouveaux stomisés par des membres, patronnés par les stomathérapeuthes des différents centres avant ou/et
aprés l'opération.

Assoc. vaudoise pour les iléostomisés, colostomisés et urostomisés (déviation intestinale ou urinaire).

ASSOC. ROMANDE DES SCLERODERMIQUES N Groupe d'entraide vaudois
Nadine PACIOTTI 024 4723264
Outre-Vieze 33 1871 CHOEX

La sclZrodermie est une maladie orpheline (surproduction d'une protZine N le collagene N qui entra’ne des durcissements de la peau des d0|gts des
organes internes ou encore de l'oesophage et des muscles. Il est parfois possible de stabiliser cette maladie si I'on trouve un traitement adaptZ ~ ses
sympt™mes.

Groupe d'entraide qui se rZunit sur demande. Se renseigner par tZIZphone.

ASSOC. SID'ACTION N Groupe d'entraide

www.sidaction.ch
Diego LINDLAU 021 34193 33 info@sidaction.ch
Etraz 12, CP 5220 1002 LAUSANNE

Groupe de parole "GPA" (Groupe des Positifs Anonymes): rencontre 1x/mois le mardi de 19h ~ 20h dans les locaux de Sid'Action, puis des 20h buffet
d’natoire (exclusivement pour les personnes vivant avec le VIH/SIDA). Se renseigner pour les dates.

L'association, crZZe en 1990, offre un soutien et un accompagnement aux personnes touchZes par le virus du sida et dZfend leurs droits.Elle propose
Zgalement:

- une permanence juridique qui traite Zgalement de questlons d'assurances sociales;

- atelier "scrapbooking" et loisirs crZatifs, le jeudi 1x/mois "~ 14h dans les locaux de Sid'Action. S'inscrire par tZIZphone (021 341 93 33 ou par malil
(herve@sidaction.ch);

- brunchs, le dimanche 1x/mois des 12h30. Inscription bienvenue ~ brunch@sidaction.ch ou au 021 341 93 33.

Permanence d'accueil du lundi au jeudi de 14h ~ 18h. Vendredi fermZ.

ASSOC. SUISSE D'ENTRAIDE DES PATIENTS SPONDYLARTHRITIQUES — Groupe d'Yverdon
Daniel CHEVALLEY
Rue de Ste-Croix 28 1400 YVERDON-LES-BAINS

Le groupe se réunit tous le lundis de 18h a 19h au Centre thermal d'Yverdon. Animé par une physiothérapeuthe.

Les groupes constitués au niveau régional sont basés sur la thérapie Bechterew hebdomadaire. Les personnes pratiquent dans le groupe une
gymnastique a sec ou en piscine adaptée a leur maladie. Le groupe leur donne I'occasion d'échanger leurs expériences et de se retrouver
éventuellement pour d'autres activités.




ASSOC. SUISSE D'ENTRAIDE DES PATIENTS SPONDYLARTHRITIQUES — Groupe du Chablais
Claude TOUBLAN 024 471 57 63
Cretta 72 1871 CHOEX

Le groupe se réunit le lundi de 18h30 a 19h30 au Centre médical de Lavey. Les groupes constitués au niveau régional sont basés sur la thérapie
Bechterew hebdomadaire. Les personnes pratiquent dans le groupe une gymnastique a sec ou en piscine adaptée a leur maladie.
Le groupe permet d'échanger les expériences et de se retrouver éventuellement pour d'autres activités.

ASSOC. SUISSE D'ENTRAIDE DES PATIENTS SPONDYLARTHRIQUES — Groupe de Lausanne
Roland PAILLEX 021 314 14 94 roland.paillex@chuv.ch
Hépital Nestlé — CHUV 1011 LAUSANNE

Les groupes constituZs au niveau nglonal sont basZs sur la thZrapie Bechterew hebdomadaire. Les personnes pratiquent dans le groupe une
gymnastique ~ sec ou en piscine adaptZe " leur maladie. Le groupe leur donne l'occasion d'Zchanger leurs expZriences et de se retrouver
Zventuellement pour d'autres activitZs.

Les rZunions ont lieu les lundi (12h-13h) et jeudi (16h-17h), 2 groupes sZparZs.

ASSOC. SUISSE DE LA MALADIE DE PARKINSON — Groupe d'entraide — Lausanne

www.parkinson.ch
Ursula CLAREN MULLER 021 728 21 85 ursula.clarenmuller@bluewin.ch
Village 11 1012 LAUSANNE

Le groupement a pour but d'aider et de conseiller les malades atteints de la maladie de Parkinson (rencontres entre patients, conférences, etc.).
Rencontre 8 x par an a 'EMS Pré-de-la-Tour, Pully.

ASSOC. SUISSE ROMANDE DES GREFFES DE LA MOELLE

OSSEUSE (GMO) — Groupe d'entraide www.gmosuisseromande.ch
Remi GOGUET 027 322 99 74 info@gmosuisseromande.ch
Monts-de-Lavaux 34 1092 BELMONT/LAUSANNE

Groupe de Lausanne: réunion 1x/mois dans différents endroits, renseignements: Philippe Glemarec, phglemarec@hotmail.com ou philippe.
glemarec@hospvd.ch

L'association s'adresse aux personnes ayant subi une greffe de moelle osseuse, a leurs proches et a toutes personnes intéressées. Ses buts sont
d'offrir un soutien en proposant un espace d'expériences, de ressources et de partage; de favoriser l'information au public; de se mobiliser en faveur de
la recherche de donneurs de cellules souches.

L'activitZ s'Ztend au plan romand

ASSOC. VAUD-VALAIS "MARRAINES CANCER DU SEIN" — Groupe d'entraide

www.marrainescancerdusein.ch
Anne-Catherine COSTANTINI 021 944 04 16 (privé) marraines.cancerdusein@gmail.com
Cressire 9 1814 LA TOUR-DE-PEILZ

Réunion tous les mois a la Cure de Cheseaux. Se renseigner par téléphone.

Association créée en 2006 dont les buts sont d'écouter, d'accompagner et soutenir des femmes touchées par le cancer du sein et qui en font la
demande. Elle assure une formation continue aux marraines dont le réle est d'écouter et soutenir d'autres femmes touchées par le cancer du sein.
Ligne téléphonique avec répondeur.

ASSOC. VAUDOISE DU DIABETE — Groupe d'entraide

www.avd-vitrine.ch
Mme EXQUIS 021 657 19 20 info@avd-vitrine.ch
Rovéréaz 5 1012 LAUSANNE

Groupe d'entraide animé par un professionnel, destiné a des jeunes mamans et des futures mamans. Se réunit une fois par mois, le mardi soir. Se
renseigner par téléphone.
L'association conseille, oriente, soutient des personnes souffrant de diabéte.

AUTISME SUISSE ROMANDE — Groupe de parents

www.autisme.ch
Cecilia COUSIN 021 341 93 21 info@autisme.ch
Rumine 2 1005 LAUSANNE

Groupe de soutien de parents pour parents d'enfants autistes. Les réunions ont lieu a Lausanne ou dans la région lausannoise. Se renseigner par
téléphone.

L'activité s'étend au plan romand

AVAC VAUD - APPRENDRE A VIVRE AVEC LE CANCER — Groupe d'entraide

www.avac.ch
Huguette FOURNIER 026 912 32 84 info@avac.ch
Bouleyres 14 1630 BULLE

Rencontres dont I'objectif est de favoriser la compréhension de certains aspects de la maladie et une partie du sens qu'elle prend pour soi. Les
participants ont I'occasion de partager leurs expériences avec d'autres personnes qui se trouvent ou se sont trouvées dans des situations similaires
ainsi qu'avec différents professionnels. Pour plus d'informations, consulter le site de 'AVAC.

PAYANT (un accompagnant peut participer gratuitement).




AVTCC - FRAGILE VAUD (ASSOCIATION VAUDOISE DES TRAUMATISES CRANIO-CEREBRAUX) N Group

d'entraide www.fragile.ch
Marlsne POGET 021 329 02 08 avtcc@bluewin.ch

Bugnon 18 1005 LAUSANNE

Groupe d'entraide pour les personnes cérébro-lésées, 1x par mois, animé par un professionnel. Se renseigner par téléphone.

Egalement groupe autogére pour les proches.

L'Association soutient les familles et les proches de traumatisés cranio-cérébraux, ainsi que les personnes elles-mémes victimes d'un traumatisme
cranio-cérébral. Répondeur: 021 329 02 08. Pour plus d'informations, voir également le site Internet

Helpline Romandie (pour cérébro-lésés, proches, professionnels): 0800 256 256. Service gratuit d'aide et d'information animZ par un professionnel,
Propose un accompagnement personnalisZ, une orientation dans le rZseau mZdico-social romand, Zcoute et conseils pour mieux vivre avec une IZsion
cZrZbrale.

FONDATION ECLIPSE - EPILEPSIE SUISSE ROMANDE — Groupe d'entraide

www.epi-eclipse.ch
Petra BENAMO 021 601 06 66 info@epi-eclipse.ch
Rumine 2, CP 516 1001 LAUSANNE

Groupe de parole ayant lieu au sisge de la Fondation Eclipse, Av. de Rumine 2 (Rez), ~ Lausanne, le 1er mercredi du mois de 19h30 ~ 21h. AnimZ par
un professionnel. . .

Eclipse s'adresse aux patient-e-s atteints d'Zpilepsie et "~ leur entourage, ainsi qu’ " toute personne concernZe par la maladie et ses consZquences. Elle
a pour but la diffusion dl!information concernant |'Zp||epS|e et la recherche liZe ~ celle-ci; la promotion de I'entraide, soit offrir aux Zpileptiques et ~ leur
entourage la possmllltz de mieux vivre la maladie ~ travers des groupes de discussion et des activitZs crZatrices; le soutien des personnes atteintes
d'Zpilepsie, en prioritZ d'%.ge adulte; la crZation de liens avec d'autres organismes, associations ou fondation luttant contre I'ZpilepsiePermanence le
jeudi de 10h ~ 15h.

L'activité s'étend au plan romand

GROUPE "IMAGE DE SOI, IMAGE DU CORPS" - LIGUE VAUDOISE CONTRE LE CANCER (LVC)

www.lve.ch
Yasmina SCHMIDT 021 314 04 53 info@lvc.ch
Gratta-Paille 2, C.P. 411 1000 LAUSANNE 30 Grey

Ce groupe s'adresse ~ toute femme atteinte d'un cancer du sein. Il vise "~ aider les femmes " se rZapproprier leur image corporelle retrouver
conbance en elle, " s'accepter, ~ s'apprZcier et " se retrouver dans le regard des autres. PossibilitZ de rejoindre le groupe " tout moment. Avec
guidance professionnelle. RZunions le jeudi de 14h ~ 16h au CHUV, salon du 20+ Ztage, suivre les ronds au sol).

GROUPE DE PARENTS D'ENFANTS SOUFFRANT DE MYOPATF
Huguette PALM 079 632 46 46
Temple 7A, CP 45 1180 ROLLE

Groupes d'entraide, crZZs par une mere concernZe et animZs par un professionnel. DestinZs aux parents d'enfants souffrant de myopathie (diffZrentes
formes de la maladie), %0gZs env. de 0~ 12 ans (enfants encore "piZtons") et de 12 ans et +.
Se rZunissent 4x/an ~ Pully (VD) de 20h ~ 22h. Pour les dates, se renseigner aupres de Mme H. Palm.

L'activité s'étend au plan romand

GROUPE DE PAROLE - LIGUE VAUDOISE CONTRE LE CANCER (LVC) - Yverda

www.lve.ch
Virginie BRIDY 024 424 40 61 info@lvc.ch
Entremonts 11, H™pital Yverdon 1400 YVERDON

Le groupe s'adresse a toute personne atteinte d'un cancer et désireuse d'échanger dans un climat de confiance et de confidentialité. L'animation a pour
but de stimuler les ressources de chacun et de favoriser le partage d'expériences.
Rencontres a I'Hépital d'Yverdon, batiment principal tous les 15 jours, le mercredi de 18h a 20h. Possiblité de rejoindre le groupe a tout moment.

GROUPE DE PAROLE " LA PORTE OUVERTE" - LIGUE VAUDOISE CONTRE LE CANC

www.lvc.ch
021 314 72 33 ou 021 314 info@Ivc.ch
Bugnon 41 1011 LAUSANNE

Ce groupe de parole s'adresse a toute personne atteinte d'un cancer et désireuse de rencontrer des gens dans la méme situation. Autour d'un café, le
groupe permet de partager les expériences de chacun dans un climat de confiance et de convivialité. Le groupe est ouvert aux proches.
Réunions les premiers mardis du mois de 14h a 16h au 19e étage du CHUV (suivre les fleches). Inscriptions obligatoires.

GROUPE DE PAROLE "UN VOYAGE INTERIEUR" POUR LES PERSONNES ATTEINTES D'UN CAN

wwwe.lvc.ch
HZlsne DORMONLC 022 994 61 61 helene.dormond@ghol.ch
Groupement hospitalier de I'ouest IZmanique 1260 NYON

RZunions les lundis IHTMgltaI de Nyon. Pour les personnes concernZes par le cancer (se renseigner pour les dates et les horaires). Les participants
sont invitZs ~ rZRZchir et Zchanger sur des themes liZs " la maladie (changements dans la vie quotidienne, communication avec I'’Zquipe de soins,
relations avec I'entourage, image de soi, question du sens et de la place de I'espoir).

GROUPE DE PAROLES "CANCER ET VIE" - VAUL
RenZe DELEZ reneedelez@bluewin.ch
CP 65, Fondation Diaconie Vevey 1800 VEVEY 2

Pour toute personne atteinte d'un cancer. Réunion le lundi tous les 15 jours de 15h a 17h.
Lieux: Vevey et Aigle. Se renseigner par téléphone.




GROUPE FRATRIE - CHUV - VAUL
Franeoise SANTARELLI 021 314 3535 francoise.santarelli@chuv.ch
Bugnon 46 1011 LAUSANNE

Ce groupe propose un espace de paroles pour le vécu des fratries, leurs questions, leurs questions, leurs craintes, leurs doutes concernant le cancer.
Ses objectifs sont d'améliorer le traitement de I'enfant malade par la prise en charge de la fratrie dans un groupe, d'intervenir de maniére thérapeutique
au niveau du traumatisme familial et de ses répercussions, d'offrir une équité dans les prestations de soins en proposant la fratrie a chaque famille et
d'améliorer l'information et la collaboration avec les réseaux de soins extérieurs. Groupe animé par une psychologue et une infirmiére. Un médecin
oncologue est a disposition selon les besoins du groupe. Réunion le lundi de 16h30 a 17h30 toutes les 3 semaines a I'H6pital Nestlé (CHUV).
Inscription auprés de Mme C. Ansermoz, infirmiére, 021 314 35 85 ou Mme Santarelli, psychologue, 021 314 35 35

GROUPES D'ENTRAIDE POUR FRERES ET SOEURS, PARENTS DE PERSONNES HANDICAPEES MEN1

www.insieme.ch
Mireille VENTURA 021 341 04 20 inffo@insiemevaud.ch
INSIEME Vaud - Malley 26 - CP 190 1000 LAUSANNE 16

Groupes d'entraide animZs par des professionnels destinZs ~ des freres et soeurs et ~ des parents de personnes handicapZes mentales. Egalement
sairZes d'information et d'Zchange. .

RZunions une fois par mois en soirZe dans les locaux de I'association, ~ Eben HZzer et dans d'autres lieux.

Un groupe de parents d'adolescents est en projet, ainsi qu'un ou des groupes de parole dans le Nord-Vaudois.

LARYNGECTOMISES SUISSE N Groupe d'entraide

www.kehlkopfoperierte.ch
Rachel CHEVEY 027 398 24 38 info@kehlkopfoperierte.ch
Anzere 32/ CP 30 1972 ANZERE

Groupe d'entraide pour personnes laryngectomisZes. RZunions " la LVCC, av. Dixence 19, 1950 Sion. Se renseigner par tZIZphone ou sur le site.
L'association offre des informations et un soutien aux opZrZs du larynx. Elle cherche ~ favoriser les Zchanges entre les personnes qui ont subi une
laryngectomie. Renseignements et location de matZriel: Pharmacie 24 SA, Av. Montchoisi 3, 1006 Lausanne, 021 613 12 24.

L'activitZ s'Ztend au plan romand

QUE VIVE MON COEUR N Groupe d'entraide
Anne-Marie CHAUTEMS 024 459 16 03 am.chautems@gmail.com
Les Vergers 1 1443 CHAMPVENT

Groupe d'entraide animé par des professionnels qui s'adresse a des personnes ayant vécu un accident ou une maladie cardiaque. Ce groupe propose
une programme d'activités diverses afin de réduire les risques liés a de nouvelles complications entrainant des réhospitalisations ou des déces
prématureés.

Gymnastique/endurance le jeudi de 17h30 a 18h30 (Collége de la Passerelle, Yverdon).

Marche le mardi a 14h, env. 1h. Egalement programme ballades/découvertes: se renseigner.

Colt: Fr. 100.-/an.

REGROUPEMENT DES APHASIQUES ET CONJOINTS DU CHABLAIS (RAC)

www.aphasie.org
Michel EVRARD 024 481 31 35
Vieux Port 10 1896 VOUVRY

Groupe d'entraide hebdomadaire créé en 1987, animé par un professionnel, le mercredi de 15h a 16h au cabinet de M. Evrard, soit a I'extérieur.
Sorties, projet de solliciter le soutien d'un psychologue.
Trouble de la communication qui peut se manifester dans I'expression et/ou la compréhension (parole, écriture, gestes).

RESEAU SUISSE POUR LA DYSPHASIE — antenne Vaud — Groupe d'entraide

www.dysphasie.ch
Solange WASELLE 032 846 27 60 vaud@dysphasie.ch
Pépiniere 6 1040 ECHALLENS

Groupe d'entraide animé par un professionnel. Se renseigner par téléphone.
La dysphasie est un trouble spécifique de I'apprentissage du langage.

INSIEME VAUD — Assoc. de parents de personnes handicapées mentales — Groupe de parents

www.insiemevaud.ch
Mireille VENTURA 021 341 04 20 info@insiemevaud.ch
Malley 26 1007 LAUSANNE

Groupes de parole (avec guidance professionnelle) pour les parents. Se renseigner sur le site ou par tZIZphone (inscription obligatoire).

Egalement groupe pour les fratries enfants et adolescents (Lausanne).

L'assoc. propose des services d'aide et conseils aux parents et personnes handicapZes mentales. Camps de vacances, week-ends. Egalement service
de relais des parents "Phare" (pour enfants et adultes). Egalement vente de couches-culottes pour les grands enfants et adultes.

INSIEME VAUD — Assoc. de parents de personnes handicapées mentales — Groupe Fratrie

www.insiemevaud.ch
Mireille VENTURA 021 341 04 20 info@insiemevaud.ch
Malley 26 1007 LAUSANNE

Groupes de parole (avec guidance professionnelle) fratries enfants et adolescents (Lausanne). Se renseigner sur le site ou par téléphone (inscription
obligatoire).

Egalement groupe pour les pour les parents.

L'assoc. propose des services d'aide et conseils aux parents et personnes handicapées mentales. Camps de vacances, week-ends. Egalement service
de relais des parents "Phare" (pour enfants et adultes). Egalement vente de couches-culottes pour les grands enfants et adultes.




