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AMICALE DES SOURDS ET MALENTENDANTS DE LA VALLEE DE JOUX-VALLORBE N Groupe d'entraide

L'association créée en 1933 dispose d'un groupe d'entraide pour personnes sourdes et malentendantes. Les membres se rencontrent environ 10
fois par année. Se renseigner par téléphone.

AMICALE DES SOURDS ET MALENTENDANTS DE LAUSANNE N Groupe d'entraide

L'association dispose d'un groupe d'entraide qui se rencontre une fois par mois pour aider les personnes malentendantes a sortir de leur
isolement. Se renseigner par téléphone.

ASSOC. CEREBRAL VAUD N Groupe de parents

L'assoc. propose un groupe de parents qui favorise les Zchanges, les expZriences et les liens entre les participants. Il assiste les parents dans
leur t%oches et leurs prZoccupations et organise Zgalement des cours, des confZrences, des dZbats, des visites ou des soirZes rZcrZatives.
Plus d'information sur le site Internet.

www.cerebralvaud.ch

ASSOC. COEUR BATTANT N Assoc. de familles d'enfants cardiopathes N Groupe de parents

Le groupe de soutien est formé de parents membres de I'association. Leur enfant présente une cardiopathie et ils ont traversé les moments
difficiles que sont I'annonce du diagnostic, les hospitalisations, opérations, le vécu au quotidien avec un enfant malade.

lls désirent soutenir d’autres parents vivant la méme chose, leur permettre d’exprimer et de partager leurs difficultés. Se renseigner pour les
rencontres sur le site Internet.

Une permanence téléphonique au 079 539 49 26 est a votre disposition et une ou un membre du groupe de soutien répond en tout temps. Dans
le cas ou cette personne n'est pas disponible au moment de votre appel, vous avez la possibilité de laisser vos coordonnées sur le répondeur.

Le groupe de soutien organise également des "Café-rencontre".

www.coeurbattant.ch L'activitZ s'Ztend au plan romand

ASSOC. HUNTINGTON SUISSE (AHS) — antenne romande — Groupe d'entraide

L'association dispose d'un groupe d'entraide pour personnes souffrant de cette affection. Se retrouve régulierement. Se renseigner par téléphone
ou sur le site.

Affection des nerfs provoquée par une anomalie génétique héréditaire. La maladie se déclare en général entre 35 et 50 ans. 400 personnes
environ sont atteintes de cette maladie en Suisse.

www.shv.ch/fr L'activitZ s'Ztend au plan romand

ASSOC. PAROLE - BEGAIEMENT (APB) N Groupe d'entraide

Des avril 2009: crZation d'un groupe d'entraide autogZrZ pour adultes ~ Lausanne. Lieu de rZunion ~ I'Association AVEC, av. Ruchonnet 1,
Lausanne de 20h ~ 22h (un mardi par mois). Ce groupe d'entraide est destinZ " toute personne adulte (dss 18 ans) qui bZgaie et qui a envie de
partager ou d'Zchanger avec d'autres personnes begues.

Petite participation Pnanciere de Fr. 5.-

www.begaiement.org L'activitZ s'Ztend au plan romand

ASSOC. ROMANDE DU SYNDROME DE SUOGREN (ARSYS) — Groupe d'entraide

Assoc. créée en 2007, mettant en contact différentes personnes atteintes du syndrome de Sj6gren, proposant une écoute, un soutien et des
informations aux personnes atteintes de cette maladie ainsi qu'a leur familles et leur entourage, répondant aux besoins médicaux des malades,
notamment en contribuant a la recherche scientifique et médicale et en faisant mieux connaitre cette maladie rare auprés du grand public. Se
renseigner sur les réunions.

Le syndrome de Sjégren (ou de Gougeot-Sjégren) est une maladie auto-immune systémique entrainant la disparition progressive des larmes et
de la salive.

www.sjogren.ch L'activité s'étend au plan romand

ASSOC. SUISSE DE FIBROMYALGIE N Groupe d'entraide d'Aigle

Assoc. organisant un espace d'accueil et d'échanges pour toutes les personnes atteintes de fibromyalgie. Cette maladie chronique est
caractérisée par une sensation de douleur générale diffuse et un sentiment de fatigue profonde. C'est un rhumatisme abarticulaire pénible a
supporter, qui peut, dans certains cas, devenir invalidant.

Groupes d'entraide mensuels. Se renseigner par téléphone.

ASSOC. SUISSE DE FIBROMYALGIE N Groupe d'entraide de Lausanne

Assoc. (crzZation en 1995) organisant un espace d'accueil et d'Zchanges pour toutes les personnes atteintes de Pbromyalgie. Cette maladie
chronlque est caractZrisZe par une sensation de douleur gZnZrale diffuse et un sentiment de fatigue profonde. C'est un rhumatisme abarticulaire
pZnible supporter, qui peut, dans certains cas, devenir invalidant.
RZunions le premier lundi du mois au CafZ Coccinelle, Lausanne.

www.suisse-Pbromyalgie.ch
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ASSOC. SUISSE DE FIBROMYALGIE N Groupe d'entraide du Nord-vaudois

Assoc. organisant un espace d'accueil et d'échanges pour toutes les personnes atteintes de fibromyalgie. Cette maladie chronique est
caractérisée par une sensation de douleur générale diffuse et un sentiment de fatigue profonde. C'est un rhumatisme abarticulaire pénible a
supporter, qui peut, dans certains cas, devenir invalidant.

Groupe "la Récré" un lundi par mois a La Croix Rouge, av. des Sports 18, a Yverdon-les-Bains

ASSOC. SUISSE DE LA MALADIE DE PARKINSON N Groupe d'entraide N La C™te-Bassins

Le groupement a pour but d'aider et de conseiller les malades atteints de la maladie de Parkinson (rencontres entre patients, confZrences, etc.).
Se renseigner par tZIZphone ou sur le site.

www.parkinson.ch

ASSOC. SUISSE DE LA MALADIE DE PARKINSON N Groupe d'entraide N Prilly

Le groupement a pour but d'aider et de conseiller les malades atteints de la maladie de Parkinson (rencontres entre patients, conférences, etc.).
Se renseigner par téléphone ou sur le site.

www.parkinson.ch

ASSOC. SUISSE DE LA MALADIE DE PARKINSON N Groupe d'entraide N Riviera

Le groupe (dZdoublement du groupe de Lausanne en 2008) a pour but d'aider et de conseiller les malades atteints de la maladie de Parkinson
(rencontres entre patients, confZrences, etc.), et plus particulisrement: Zchanges entre patients et leurs proches (Riviera Chalais); informations en
faisant appel =~ des professionnels pour des prZsentations, causeries en lien avec la maladie de Parkinson; informations sur les projets
dZveIopsz par Parkinson Suisse et liens avec son bureau romand (Lausanne); rZunions rZcrZatives env. 2 fois par an.

RZunions " la salle de paroisse des Remparts, 1814 La Tour-de-Peilz

www.parkinson.ch

ASSOC. SUISSE DE LA MALADIE DE PARKINSON N Groupe d'entraide N Yverdon

Le groupement a pour but d'aider et de conseiller les malades atteints de la maladie de Parkinson (rencontres entre patients, conférences, etc.).
Se renseigner par téléphone ou sur le site.

www.parkinson.ch

ASSOC. SUISSE DE LA MALADIE DE PARKINSON N Groupe de proches N Pully

Le groupement a pour but d'aider et de conseiller les malades atteints de la maladie de Parkinson (rencontres entre patients, conférences, etc.).
Permanence: mardi et jeudi de 13h30 a 17h.
Groupe d'entraide - se rencontre environ toutes les 6 semaines. Se renseigner par téléphone ou sur le site.

www.parkinson.ch

ASSOC. SUISSE DES PARALYSES (ASPr) N Section Vaud-Valais-Geneve N Groupe d'entraide

Groupe d'entraide pour les membres ainsi que diverses activitZs. Se renseigner par tZlIZphone ou sur le site Internet.
www.aspr-svg.ch

ASSOC. SUISSE DU LUPUS ERYTHEMATEUX (ANTENNE ROMANDE)

Groupe d'entraide se rZunissant rZgulisrement apn d' Zvoquer les difbcultZs, de se soutenir et d'Zchanger des informations autour d'une maladie
rare liZe ~ des problemes de compatibilitZ sanguine. Se renseigner par tZIZphone.

L'activité s'étend au plan romand

ASSOC. SUISSE ROM. DE PARENTS ET D'ADULTES CONCERNES PAR LE TROUBLE DU DEFICIT D'ATTENTION/HYPERACTIVITE
(ASPEDAH) N Groupe de parents N Lausanne

Rencontre dans les locaux de I'ASPEDAH (Grand-PrZ 8, Lausanne) ~ 20h, inscription prZalable obligatoire. Pour les dates, se renseigner sur le
site Internet ou par tZIZphone.

Les buts de I«KASPEDAH sont de soutenir_les parents en leur offrant une Zcoute active, une comprZhenS|on et une reconnaissance de leurs
difbcultZs vZcues au quotidien; d'offrir un rZseau d'Zchange par le biais des groupes de soutien rZgionaux; d'accompagner et orienter les parents
dans leur choix de thZrapies et traitements; d'encourager les parents ~ deendre les droits et les intZrets des enfants souffrant du TDAH (troubles
de l'attention avec ou sans hyperacthltZ) d'informer le public, les autoritZs et institutions abn de favoriser un dZpistage et un diagnostic plus
pchoce du syndrome; de promouvoir la reconnaissance du syndrome et ainsi faciliter une intZgration sociale, scolaire et professionnelle de ceux
qui en souffrent, notamment par une adaptation appropriZe des mZthodes d'enseignement et de l'orientation professionnelle; de cultiver les liens
et _collaborer avec le corps mZdical et la recherche mZdico- pharmaceuthue abn de diffuser des informations Pables sur les progres
thZrapeutiques. Permanence tZIZphonique: mardi 14h-17h et jeudi de 9h ~ 11h.

www.aspedah.ch

ASSOC. SUISSE ROM. DE PARENTS ET D'ADULTES CONCERNES PAR LE TROUBLE DU DEFICIT D'ATTENTION/HYPERACTIVITE
(ASPEDAH) N Groupe d'adultes TDA/H N Lausanne

Rencontre dans les locaux de 'ASPEDAH (Grand-Pré 8, Lausanne) a 20h, inscription préalable bienvenue. Pour les dates, se renseigner sur le
site Internet ou par téléphone.

Les buts de 'TASPEDAH sont de soutenir les parents en leur offrant une écoute active, une compréhension et une reconnaissance de leurs
difficultés vécues au quotidien; d'offrir un réseau d'échange par le biais des groupes de soutien régionaux; d'accompagner et orienter les parents
dans leur choix de thérapies et traitements; d'encourager les parents a défendre les droits et les intéréts des enfants souffrant du TDAH (troubles
de l'attention avec ou sans hyperactivité); d'informer le public, les autorités et institutions afin de favoriser un dépistage et un diagnostic plus
précoce du syndrome; de promouvoir la reconnaissance du syndrome et ainsi faciliter une intégration sociale, scolaire et professionnelle de ceux
qui en souffrent, notamment par une adaptation appropriée des méthodes d'enseignement et de I'orientation professionnelle; de cultiver les liens
et collaborer avec le corps médical et la recherche médico-pharmaceutique afin de diffuser des informations fiables sur les progres
thérapeutiques. Permanence téléphonique: mardi 14h-17h et jeudi de 9h a 11h.

www.aspedah.ch




ASSOC. SUISSE ROM. DE PARENTS ET D'ADULTES CONCERNES PAR LE TROUBLE DU DEFICIT D'ATTENTION/HYPERACTIVITE
(ASPEDAH) N Groupe "Nutrition" N Lausanne

Rencontres sur le theme de l'alimentation dans les locaux de 'ASPEDAH (Grand-PrZ 8, Lausanne) ~ 20h, inscription prZalable obligatoire. Pour
les dates, se renseigner sur le site Internet ou par tZIZphone.

Les buts de I<kKASPEDAH sont de soutenir_les parents en leur offrant une Zcoute active, une comprZhensmn et une reconnaissance de leurs
difbcultZs vZcues au guotidien; d'offrir un rZseau d'Zchange par le biais des groupes de soutien nglonaux d'accompagner et orienter les parents
dans leur choix de thZrapies et traitements; d'encourager les parents ~ dZfendre les droits et les intZrets des enfants souffrant du TDAH (troubles
de_l'attention avec ou sans hyperactivitZ); d'informer le public, les autoritZs et institutions abn de favoriser un dZpistage et un diagnostic plus
pchoce du syndrome; de promouvoir la reconnaissance du syndrome et ainsi faciliter une intZgration sociale, scolaire et professionnelle de ceux
qui en souffrent, notamment par une adaptation appropriZe des mZthodes d'enseignement et de l'orientation professionnelle; de cultiver les liens
et collaborer avec le corps mZdical et la recherche mZdico- pharmaceuthue abn de diffuser des informations Pables sur les progres
thZrapeutiques. Permanence tZIZphonique: mardi 14h-17h et jeudi de 9h ~ 11h.

www.aspedah.ch

ASSOC. SUISSE ROM. DE PARENTS ET D'ADULTES CONCERNES PAR LE TROUBLE DU DEFICIT D'ATTENTION/HYPERACTIVITE
(ASPEDAH) N Groupe de parents N Nord-Vaudois

Rencontres ~ Yverdon, de 20h " 22h, inscription prZalable obligatoire. Se renseigner sur les dates et le lieu par tZIZphone.

Les buts de I«KASPEDAH sont de soutenir_les parents en leur offrant une Zcoute active, une comprZhenS|on et une reconnaissance de leurs
difbcultZs vZcues au quotidien; d'offrir un rZseau d'Zchange par le biais des groupes de soutien rZgionaux; d'accompagner et orienter les parents
dans leur choix de thZrapies et traitements; d'encourager les parents ~ deendre les droits et les intZrets des enfants souffrant du TDAH (troubles
de l'attention avec ou sans hyperacthltZ) d'informer le public, les autoritZs et institutions abn de favoriser un dZpistage et un diagnostic plus
pchoce du syndrome; de promouvoir la reconnaissance du syndrome et ainsi faciliter une intZgration sociale, scolaire et professionnelle de ceux
qui en souffrent, notamment par une adaptation appropriZe des mZthodes d'enseignement et de l'orientation professionnelle; de cultiver les liens
et _collaborer avec le corps mZdical et la recherche mZdico- pharmaceuthue abn de diffuser des informations Pables sur les progres
thZrapeutiques. Permanence tZIZphonique: mardi 14h-17h et jeudi de 9h ~ 11h.

www.aspedah.ch

ASSOC. SUISSE ROM. DE PARENTS ET D'ADULTES CONCERNES PAR LE TROUBLE DU DEFICIT D'ATTENTION/HYPERACTIVITE
(ASPEDAH) N Groupe de parents/proches N Riviera

CafZ-rencontrespour parents, grands-parents, Zducateurs ou toute personne en contact. Inscription obligatoire.

Les buts de I<KASPEDAH sont de soutenir_les parents en leur offrant une Zcoute active, une comprZhension et une reconnaissance de leurs
difbcultZs vZcues au quotidien; d'offrir un rZseau d'Zchange par le biais des groupes de soutien nglonaux d'accompagner et orienter les parents
dans leur choix de thZrapies et traitements; d'encourager les parents = dZfendre les droits et les intZrsts des enfants souffrant du TDAH (troubles
de_l'attention avec ou sans hyperactlth) d'informer le public, les autoritZs et institutions abn de favoriser un dZpistage et un diagnostic plus
pchoce du syndrome; de promouvoir la reconnaissance du syndrome et ainsi faciliter une intZgration sociale, scolaire et professionnelle de ceux
qui en souffrent, notamment par une adaptation appropriZe des mZthodes d'enseignement et de l'orientation professionnelle; de cultiver les liens
et collaborer avec le corps mZdical et la recherche mZdico- pharmaceuthue abn de diffuser des informations Pables sur les progres
thZrapeutiques. Permanence tZIZphonique: mardi 14h-17h et jeudi de 9h ~ 11h.

www.aspedah.ch

ASSOC. VAUDOISE DES APHASIQUES (AVA) N Groupe d'entraide

Groupe d'entraide pour personnes aphasiques. Réunions tous les 15 jours le vendredi de 11h30 a 17h dans le restaurant de I'EMS Bois-Gentil,
Lausanne. Se renseigner par téléphone.

www.aphasie.org

AUTISME SUISSE ROMANDE - TED AUTISME Lausanne et environs N Groupe de parents

Groupe de soutien de parents d'enfants atteints de troubles autistiques, (TED, Asperger, Autisme). Prendre contact pour connaitre les jours et
heures de rencontre.
Lieu des rencontres: Le Foyer, rte d'Oron 90, 1010 Lausanne.

www.autisme.ch

AVTCC - FRAGILE VAUD (ASSOCIATION VAUDOISE DES TRAUMATISES CRANIO-CEREBRAUX) N Groupe de proches

Groupe de parole pour les proches, autogéré, 1x par mois, avec des interventions de professionnels 3-4x par an. Se renseigner par téléphone
pour les dates et horaires.

Egalement groupe pour personnes cérébro-lésées, avec guidance professionnelle.

L'Association soutient les familles et les proches de traumatisés cranio-cérébraux, ainsi que les personnes elles-mémes victimes d'un
traumatisme cranio-cérébral. Répondeur: 021 329 02 08. Pour plus d'informations, voir également le site Internet

Helpline Romandie (pour cérébro-lésés, proches, professionnels): 0800 256 256. Service gratuit d'aide et d'information animé par un
professionnel. Propose un accompagnement personnalisé, une orientation dans le réseau médico-social romand, écoute et conseils pour mieux
vivre avec une lésion cérébrale.

www.fragile.ch

FONDATION ECLIPSE N Epilepsie Groupe d'entraide Lausanne

Eclipse s'adresse aux patients atteints d'épilepsie et a leur entourage, ainsi qu'a toute personne concernée par la maladie et ses conséquences.
Le groupe d'entraide animé par une personne concernée se réunit le 1er mercredi de chaque mois entre 19h30 et 21h dans les locaux de Rumine
2, siege de l'association romande. Se renseigner par téléphone.

www.epi-eclipse.ch

GERSAM N GROUPE D'ENTRAIDE ROMAND DE SOURDS-AVEUGLES MALENTENDANTS-MALVOYANTS

Propose un groupe d'entraide (fondé en 1999) qui se réunit ponctuellement. Se renseigner par téléphone.
Organise aussi des activités récréatives. Réunions 4-6 fois par année.

L'activitZ s'Ztend au plan romand

GROUPE D'ENTRAIDE "LYME-BORRELIOSE" — Suisse romande

Groupe d'entraide germanophone (basZ ~ Berne) pour les personnes souffrant de la maladie de Lyme/borrZliose.
L'activitZ s'Ztend au plan romand




GROUPE D'ENTRAIDE DE PERSONNES ATTEINTES DE SCLEROSE EN PLAQUES N Les Courageux - Payerne et env.

Groupe d'entraide de personnes atteintes de sclérose en plaques. Ce réseau met en contact des personnes qui on regu depuis peu le diagnostic
de la sclérose en plaque et des personnes qui vivent depuis des années avec cette maladie.
Organisation de sorties et de rencontres a la salle de la paroisse de I'église catholique ou protestante a Payerne (cf. Infos site).

www.sclerose-en-plaques.ch

GROUPE D'ENTRAIDE DE PERSONNES ATTEINTES DE SCLEROSE EN PLAQUES N Yverdon-Nord vaudois

Groupe d'entraide de personnes atteintes de sclérose en plaques. Ce réseau met en contact des personnes qui on regu depuis peu le diagnostic
de la sclérose en plaque et des personnes qui vivent depuis des années avec cette maladie.

Les rencontres ont lieu le 1er mardi du mois au local des Roseyres 13A, Yverdon (a c6té du tea-room des Capucins, quartier Pierre-de-Savoie).
Ce réseau met en contact des personnes qui ont regu depuis peu ce diagnostic et des personnes qui vivent depuis des années avec la sclérose
en plaques. Visite a domicile par des bénévoles. Sorties, visites, balades organisées pour les personnes atteintes de SEP.

www.sclerose-en-plaques.ch

GROUPE D'ENTRAIDE DU COUP DU LAPIN

Chaque année en Suisse, de trés nombreuses personnes sont atteintes de lésion a la colonne cervicale, a la suite d’'un accident de circulation.
Dans la plupart des cas, les séquelles disparaissent apres quelques jours, voire quelques semaines. Cependant il arrive que les lésions de la
colonne cervicales laissent des séquelles et occasionnent des douleurs de longue durée ou, méme, a vie.

Groupe d'entraide autogéré apportant soutien et accompagnement aux personnes ayant subi ce traumatisme de la colonne cervicale. Se
rencontre régulierement. Se renseigner par téléphone. Egalement rencontres récréatives dans différents endroits du canton.

L'activitZ s'Ztend au plan romand

GROUPE D'ENTRAIDE FIBROSE KYSTIQUE- MUCOVISCIDOSE —Groupe Vaud-Fribourg

Pour information sur le fonctionnement et les dates de rencontre du groupe d'entraide, prendre contact avec la personne responsable.

GROUPE D'ENTRAIDE POLYNEUROPATHIE

Créé en 2008 par 2 personnes concernées par la maladie, le groupe se réunit dans les locaux de I'Association AVEC (Lausanne), en général
toutes les 6 semaines.

La polyneuropathie est une atteinte du systéme nerveux, plus précisément des nerfs périphériques (systéme nerveux excepté le cerveau et la
moelle épiniére), s'accompagnant d'une dégénérescence avec inflammation et entrainant une dégradation de la myéline (substance grasse
formant la gaine des cellules nerveuses : neurones).

L'activité s'étend au plan romand

GROUPE D'ENTRAIDE POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE LA SCLEROSE EN PLAQUES — Arc-en-ciel - Lausanne

Ce réseau met en contact des personnes désireuses de partage, autonomes quel que soit leur 4ge et quel que soit le moment ou elles ont recu le
diagnostic. Il existe différentes sections dans le canton de Vaud. La section Lausanne propose:

- rencontres thématiques mensuelles au Groupe du Lac et des Loisirs pour invalides (G.L.L.l ), av. Bornand 8, 1007 Lausanne;

- 1er et 3e mardi a la Brasserie des Sauges, av. Grey 58, 1018 Lausanne;

- aquagym, hebdomadaire, se renseigner par téléphone;

- ligne d'écoute.

www.sclerose-en-plaques.ch

GROUPE D'ENTRAIDE POUR PERSONNES ACTIVES ATTEINTES DE LA MALADIE DE PARKINSON

Groupe en création (juillet 2010) pour personnes actives souffrant d ela maladie de Parkinson. Premiére rencontre agendée au jeudi 23
septembre a 18h30. Lieu: Chalet de la Clinique de la Lignere, Gland.
Pour plus d'information, prendre contact par téléphone ou par mail: marianne.groupe @yahoo.com

GROUPE D'ENTRAIDE PSORIASIS ET VITILIGO — Vaud

Le groupe d'entraide, créé en 2005, se rencontre env. tous les 2 mois, le mercredi, dans les locaux de I'Association AVEC, Lausanne. Pour les
dates, se renseigner par téléphone.

GROUPE D'ENTRAIDE ROMAND DE PARENTS D'ENFANTS DIABETIQUES (GRPED)

Association de parents d'enfants diabétiques (adgés de 2 a 12 ans). Se réunit 3-4x par an ou selon les besoins (sorties récréatives, rencontre sur
un théme avec intervenants extérieurs, etc.).

www.grped.ch L'activitZ s'Ztend au plan romand

GROUPE D'ENTRAIDE ROMAND POUR PERSONNES ATTEINTES DE LA NEUROFIBROMATOSE

RZseau d'entraide et de soutien crZZ en 1994 a pour but de crZer des contacts en Suisse romande avec les personnes atteintes de cette maladie,
d'offrir un espace de parole pour partager problsmes et idZes ainsi qu'un centre d'accueil et de documentation.
Organise aussi des rZunions, confZrences et soutient la recherche. RZunions 2 x par annZe.

www.neurobbromatosis-network.org L'activitZ s'Ztend au plan romand

GROUPE DE PARENTS D'ENFANTS SOUFFRANT DU SYNDROME DE TURNER (START)

Groupe de rencontre et d'entraide (3-4x par an). Journal 2x/an. Pour les enfants, rencontres festives. Soutien ponctuel par des professionnels.
Syndrome de Turner: absence d'ovaires.

www.start-turner.ch L'activitZ s'Ztend au plan romand

GROUPE DE PERSONNES ATTEINTES DE SCLEROSE EN PLAQUES N "Les Coccinelles" - Riviera, Vevey et env.

Groupe d'entraide de personnes atteintes de sclérose en plaques. Ce réseau met en contact des personnes qui on recu depuis peu le diagnostic
de la sclérose en plaque et des personnes qui vivent depuis des années avec cette maladie. S'adresse aux personnes jouissant de leur
autonomie. Ne fait pas appel a des bénévoles extérieurs.

Rencontres régulieres (cf. infos site).

www.sclerose-en-plaques.ch




GROUPE DE PERSONNES ATTEINTES DE SCLEROSE EN PLAQUES N Riviera, Vevey et env. "Rayons de soleil"

Ce rZseau, crZZ en 1978, met en contact des personnes qui on resu depuis peu le diagnostic de la sclZrose en plaque et des personnes qui
vivent depuis des annZes avec cette maladie. s

Rencontres le 2e mardi du mois de 11h ~ 17h en ZtZ (" I'extZrieur) et de 13h30 ~ 17h d'octobre ~ avril (cafZtZria de la paroisse Notre-Dame,
Vevey). Egalement organisation de vacances.

www.sclerose-en-plagques.ch

GROUPE DE RENCONTRE ENTRE PERSONNES SOUFFRANT DE COLITES ULCEREUSES/RCUH ET MALADIE DE CROHN

Groupe constitué en 2006 a Lausanne (seul en Suisse romande) autogéré, mais avec la participation réguliére d'un gastro-entérologue.
Les réunions ont lieu le lundi, chaque 3 mois de 19h30 a 21h30 dans les locaux de I'Ecole Lémania, ch. de Préville 3, 1003 Lausanne (salle 213),
batiment principal.

L'activitZ s'Ztend au plan romand

GROUPE REGIONAL D'ENTRAIDE DE LAUSANNE DE LA SOCIETE SUISSE DE SCLEROSE EN PLAQUES — Les Dynamiques

Groupe d'entraide de personnes atteintes de sclZrose en plaques. Ce rZseau met en contact des personnes qui on reeu depuis peu le diagnostic
de la sclZrose en plaque et des personnes qui vivent depuis des annZes avec cette maladie.
Se rZunit 2x par mois le jeudi apres-midi dans les locaux du GLLI (Groupe du Lac et des Loisirs pour Invalides) de 13h30 ~ 16h (cf. infos site).

www.sclerose-en-plagques.ch

GROUPE SUISSE D'ENTRAIDE RESTLESS LEGS — Suisse romande

Le syndrome d’impatience des membres inférieurs a I'éveil («restless legs syndrome», RLS) est une affection neurologique fréquente et
chronique, caractérisée par des troubles sensitifs désagréables des jambes, plus rarement des bras - difficiles a décrire.
Permanence téléphonique. Réunions du groupe a Lausanne. Interventions ponctuelles de professionnels. Se renseigner par téléphone.

www.restless-legs.ch

MIGRAINE ACTION — Groupe d'entraide

Le groupe, créé en 1999, veut permettre a des personnes souffrant de migraines et céphalées de partager leurs expériences et de trouver de
nouvelles solutions pour gérer leur maladie.
Réunion tous les 2e lundis du mois a la PMU du CHUV, Lausanne. Se renseigner pour les horaires.

www.migraine-action.ch

MOUVEMENT VIVRE COMME AVANT — Suisse romande —Groupe d'entraide

Le mouvement, animZ par des femmes qui ont toutes subi I'ablation totale ou partielle d'un sein, propose un groupe d'entraide qui vient en aide
aux femmes venant de subir I'ablation du sein. Les bZnZvoles se rendent Zgalement au chevet de la personne opZrZe sur demande de celle-ci.

Www.vivre-comme-avant.ch L'activitZ s'Ztend au plan romand

PSP SUISSE ROMANDE — Groupe d'entraide

Groupe d'entraide PSP (Paralysie Supranucléaire Progressive) créé en 2004 sous l'égide de I'Association Parkinson Suisse. Concerne une
maladie "orpheline" rare touchant env. 200 patients en Suisse. Soutien et conseils aux malades et a leurs proches par une personne concernée
par la maladie. Se renseigner par téléphone ou par courrier électronique.

www.homepage.bluewin.ch/psp-suisse-romande L'activitZ s'Ztend au plan romand

VAINCRE LES MALADIES LYSOSOMALES — Groupe d'entraide Suisse romande

Groupe d'entraide pour aider les parents concernés (fréquence des rencontres selon les besoins). Se renseigner par téléphone.
www.vml-asso.org L'activitZ s'Ztend au plan romand




