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Réseau consultants spécialisés 

 

Liste des consultants (avril 2010) 

 

Domaines Nom, Prénom ou raison sociale Fiche 
Assurances Python Alain 3 
Communication Plates-Bandes Sàrl 2 
 Manivelle-Théâtre en mouvement 6 
 Critères économie 8 
 Ethika 16 
Ressources humaines Espace ressources 11 
 Pluriel — Médiation — Supervision 4 
 Viviane Dubath Conseil 12 
 Python Alain 3 
 Rihs Sonia 10 
Conduite et gouvernance Viviane Dubath Conseil 12 
 Critères économie 8 
Finances Cuhat Ariane 13 
Formations Manivelle-Théâtre en mouvement  6 
 Critères économie 8 
 Wilhelm Luc 9 
 Python Alain 3 
Organisation et gestion de projets Carlos Lavignasse 5 
 Critères économie 8 
Graphisme Plates-Bandes Sàrl 9 
 Helen Tilbury 7 
 Icee Aurore Hercher 14 
Négociation/Consultant entreprise Carlos Lavignasse 5 
Recherche Carlos Lavignasse 5 
 Martine Chuard Delaly 15 
Services pratiques Sonia Rihs 10 
 Plates-Bandes Sàrl 2 
Recherche de fonds Ethika 16 
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Plates-Bandes Sàrl Fiche 2 
 

 

Domaines de compétence • Communication  
• Graphisme 

 
Société / organisme Plates-Bandes Sàrl 

Nom, Prénom • Bonsack Carine 
• Girardet Lucas  
• Keyeux Isabelle 
 

Adresse Valentin 34 
1004 Lausanne  

Adresse mail • carine.bonsack@plates-bandes.ch 
• lucas.girardet@plates-bandes.ch 
 
 

Site web www.plates-bandes.ch  

Téléphone 021 312 00 28 
  

Domaine professionnel Evénements & Communication  

Prestation fournies • Communication  
• Relations media et ouverture nouveaux 

publics 
• Organisation d’événements 
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Alain Python Fiche 3 
 

 

Domaines de compétence • Droit du travail, assurances sociales, 
organisation 
 

Société / organisme  
Nom, Prénom • Python Alain 

 

Adresse Taillepied 83 
1095 Lutry  

Adresse mail • alain.python@hispeed.ch 
  
 
 

Site web  

Téléphone 021 791 18 17 ou 076 368 75 75 
  

Domaine professionnel Droit du travail, assurances sociales 
Organisation, RH 

Prestations fournies Formations, coaching individuel et d’équipe 
Accompagnement du changement 
Conseil en matière d’engagement, gestion 
des conflits, définition de profil de poste 
 

  

 

http://www.association-avec.ch/�
mailto:carine.bonsack@plates-bandes.ch�


  

AV. RUCHONNET 1 - 1003 LAUSANNE - TEL. 021 646 21 96 - www.association-avec.ch 

Pluriel – Médiation - Supervision     Fiche 4 
 

 

Domaines de compétence • Psychopédagogie  
• Animation 
• Médiation 

 
Société / organisme Pluriel - Médiation - Supervision 

Nom, Prénom • Boutenel Anne 
• Burdet Albert 
 

Adresse  

Adresse mail • aboutenel@hotmail.ch 
• burdet@deckpoint.ch 
 
 

Site web  

Téléphone Boutenel Anne 079 719 65 44 
Burdet Albert 021 323 37 32 

  
Domaine professionnel Psychopédagogie – Animation - social  

Prestation fournies • Médiation 
• Animation de groupe  (intercultuelle, institutionnelle) 
• Supervision 
• Gestion de projets 
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Lavignasse Carlos Fiche 5 
 

 

Domaines de compétence • Gestion de projets 
• Recherche 
• Négociation 
• Consultant entreprise 

 
Société / organisme  

Nom, Prénom • Lavignasse Carlos 
 

Adresse Riant-Mont 11 
1004 Lausanne  

Adresse mail • Lavignasse.carlos@citycable.ch 
 
 
 

Site web  

Téléphone 021 323 59 46 
  

Domaine professionnel Santé et social  

Prestation fournies • Direction de projets 
• Chef de projet de recherche 
• Aide et conseil : négociation, finances et 

organisation 
 

http://www.association-avec.ch/�


  

AV. RUCHONNET 1 - 1003 LAUSANNE - TEL. 021 646 21 96 - www.association-avec.ch 

Manivelle- Théâtre en mouvement Fiche 6 
 

 

Domaines de compétence • Communication 
• Formation 

 
Société / organisme Manivelle – Thâtre en mouvement 

Nom, Prénom • Liardet Anne-Claude 
• Veuthey Fernand 
 

Adresse CP 356 
1618 Châtel-St-Denis  

Adresse mail • contact@manivelle-theatre.ch 
 

Site web www.manivelle-theatre.ch  

Téléphone 021 948 03 09 
  

Domaine professionnel Théâtre et formation  

Prestation fournies • Accompagnement de projet/mise en 
scène d’événements 
Appuyer une personne ou un groupe dans la mise en 
scène d'une présentation pour un congrès, forum, 
séminaire, assemblée générale ou toute autre 
présentation publique. 

  

• Création théâtrale/mise en scène 
 Réaliser un spectacle public à partir d'improvisations, de 

matériaux personnels, de textes. 

• Ateliers de théâtre-forum 
Mettre en scène des situations insatisfaisantes que l'on 
souhaite changer. Les présenter devant un public 
(interne ou plus large) pour en débattre de façon 
ludique et tester des alternatives concrètes. 
 

• Formations 
Utiliser nos techniques théâtrales et pédagogiques pour 
développer un travail interne à l'association (valeurs 
communes, bilan, prévention des conflits, approfondir 
un thème de manière ludique). Apprendre à utiliser ces 
techniques. 
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Helen Tilbury Fiche 7 
 

 

Domaines de compétence • Graphisme 
 

Société / organisme  
Nom, Prénom • Tilbury Helen 

 

Adresse Av. Dapples 40 a 
1006 Lausanne  

Adresse mail • info@helentilbury.ch 
 

Site web www.helentilbury.ch  

Téléphone 021 617 03 11 
  

Domaine professionnel Communication visuelle, graphisme, 
illustration  

Prestation fournies • Création d’identités visuelles 
• Réalisation d’illustrations 
• Réalisation d’affiches, dépliants, 

brochures, etc. 
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Critères économie Fiche 8 
 

 

Domaines de compétence • Communication 
• Organisation et gestion de projets 
• Formations (innovation, résolution 

créative de problèmes, rédaction et 
argumentation) 
 

Société / organisme Critères économie 
Nom, Prénom • Crettaz Francine 

 

Adresse Villamont 17 
1005 Lausanne  

Adresse mail • Francine.crettaz@criteres.ch 
 

Site web www.criteres.ch  

Téléphone 021 351 81 57 ou 079 242 43 57 
Fax 021 351 81 56 

  

Domaine professionnel Conseil en communication et organisation - 
formation -  rédaction 

Prestation fournies • Communication institutionnelle et 
organisation : conseil, réalisation 

• Innovation et résolution créative de 
problèmes : formation, animation de 
séances, appui individuel 

• Rédaction et formation à la rédaction et à 
l’argumentation 

• Conduite de projets 
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Luc Wilhelm  Fiche 9 
 

 

Domaines de compétence • Communication 
• Ressources humaines 
• Formations  

Société / organisme  
Nom, Prénom • Wilhelm Luc 

 

Adresse Boissonnet 33 
1010 Lausanne  

Adresse mail • lucwilhelm@lucwilhelm.ch  
 

Site web www.lucwilhelm.ch  

Téléphone 021 653 65 55 
Fax 021 653 65 27 

  

Domaine professionnel Formation et coaching en relations humaines 
et travail en équipe de responsables et 
professionnels de milieux très divers 

Prestation fournies • Supervisions ou coaching individuel et 
d’équipe 

• Construction de plans de formations à 
partir des besoins des associations 

• Animations de formations 
• Conférences 
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Sonia Rihs Fiche 10 
 

 

Domaines de compétence • Ressources humaines 
• Formations  
• Services pratiques (rédaction, correction) 

 
Société / organisme  

Nom, Prénom • Rihs Sonia 
 

Adresse Route des Têches 
1892 Lavey-Village  

Adresse mail • Sonia.rihs@bluewin.ch 

Site web www.soripro.ch 

Téléphone 024 485 11 12 
  

Domaine professionnel Formation d’adultes et travaux de correction 

Prestation fournies • Supervision individuelles et d’équipes 
• Coaching 
• Conseil en ligne 
• Travaux de rédaction et de correction 
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Espace ressources Fiche 11 
 

 

Domaines de compétence • Communication 
• Ressources humaines 
• Relations humaines  

Société / organisme Espace ressources 
Nom, Prénom • Pfistner Sylviane 

 

Adresse Rue St-Etienne 4 
1005 Lausanne  

Adresse mail • info@espaceressources.com 
 

Site web www.espaceressources.com 

Téléphone 021 320 23 33 
  

Domaine professionnel Conseil en communication d’entreprise et 
d’associations 

Prestation fournies • Supervision du comité 
• Intervention lors de conflits, de tensions 

dans les relations 
• Accompagnement de projets 
• Animation de rencontres, d’ateliers 
• Conférences sur des thèmes liés aux 

relations humaines 
• Recherche du sens du projet lors de la 

création du projet associatif 
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Viviane Dubath Conseil Fiche 12 
 

 

Domaines de compétence • Communication 
• Conduite et gouvernance  

Société / organisme Viviane Dubath Conseil 
Nom, Prénom • Dubath Viviane 

 

Adresse Ch. de l’Auverney 91 
1814 La Tour-de-Peilz 

Adresse mail • vivianedubath@hotmail.com 
 

Site web  

Téléphone 021 921 77 49 
  

Domaine professionnel Conseil – expertise – évaluation en conduite 
d’association, organisation et communication 

Prestation fournies • Diagnostic fonctionnement et gouvernance 
d’association 

• Conseils en développement 
organisationnel 

• Conseils en stratégies de communication 
• Réalisation de travaux rédactionnels  

divers (rapports, textes de présentation, 
plaquette, journal, etc.) 
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Ariane Cuhat Fiche 13 
 

 

Domaines de compétence • Finances  

Société / organisme  
Nom, Prénom • Cuhat Ariane 

 

Adresse Milieu du Monde 10 
1318 Pompaples 

Adresse mail • acuhat@bluewin.ch 

Site web  

Téléphone 021 866 17 87 
  

Domaine professionnel Finances 

Prestation fournies • Conseils en matière d’élaboration 
documents comptables (plan comptable, 
budget, bilan, etc.) 

• Tenue comptabilité 
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Aurore Hercher        Fiche 14 
 

 

Domaines de compétence • Graphisme 

Société / organisme Icee 
Nom, Prénom • Hercher Aurore 

 

Adresse Carroz-Devant 8 
1844 Villeneuve 

Adresse mail • contact@icee.ch 

Site web www.icee.ch 

Téléphone 079 669 86 25 
  

Domaine professionnel Conception et réalisation multimédia- 
communication visuelle 

Prestation fournies • WebDesign – Graphisme 
• Site internet 
• Animation (Flash et présentation 

(PowerPoint 
• Effets spéciaux vidéo-traitement d’images 
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Martine Chuard Delaly       Fiche 15 
 

 

Domaines de compétence • Recherche  
• Organisation 
• Gestion de projets 
• Ressources humaines 

 
Société / organisme Martine Chuard Delaly 

Nom, Prénom • Chuard Delaly 

Adresse Av. Ruchonnet 47 
1003 Lausanne 

Adresse mail • martine.chuard@gmail.com 
 
 

Site web  

Téléphone Chuard Delaly Martine 021 323 76 41 
 

  
Domaine professionnel Expérience dans plusieurs domaines dont la santé, la 

formation, l’administration, le milieu associatif  
Prestation fournies • Etudes, enquêtes auprès des 

bénéficiaires/clients/partenaires 
• Rapport pour diverses instances (Comités/AG) 

pourvoyeurs de fonds, etc. 
• Accompagnement, conseils, conduite/gestion de 

projets 
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Ilona Pongracz Ethika       Fiche 16 
 

 

Domaines de compétence • Recherche de fonds  
• Communication 

 
Société / organisme Ethika 

Nom, Prénom • Pongracz Ilona 

Adresse 24, rue de l’Athénée, case postale 474, 1211 Genève 

Adresse mail • ipongracz@ethika.ch 
 
 

Site web www.ethika.ch 

Téléphone 022 789 17 83 
 

  
Domaine professionnel Recherche de fonds  

Prestation fournies • Sollicitation de donateurs potentiels, tels que les 
fondations, autorités publiques, gouvernements, 
donateurs privés (individus) et entreprises 

• Elaboration de stratégies de recherche de fonds 

• Séances conseils individuelles 

• Cours et formations 
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