
Edito 
Cette 3e lettre électronique de l’association AVEC, centre d’appui à la vie associative 
pose l’accent sur les formations/ateliers proposés par notre association en 2008 qui sont 
susceptibles d’intéresser les acteurs associatifs. Le choix du courrier électronique a été 
retenu pour atteindre le plus largement possible les milieux et personnes avec lesquels 
nous sommes en contact en permettant une inscription en ligne et aussi pour faire des 
économies. 

  

FORMATIONS 
  

1. DYNAMIQUE ASSOCIATIVE 

Deux cours, qui peuvent être suivis indépendamment l'un de l'autre, donnés par les 
permanentes de l'Association (Marie-Chantal Collaud et Latha Heiniger), invitent les acteurs 
associatifs (bénévoles et salariés) à renforcer leurs compétences en matière de dynamique 
associative. Le premier cours  pose l’accent sur les dimensions qui garantissent un 
fonctionnement ad hoc d’une association. L’autre cours traite des outils susceptibles de 
favoriser la coopération entre salariés et bénévoles au sein d’une association. 

COMMENT GARDER SON ASSOCIATION VIVANTE? 

MARDI 8 AVRIL 2008 OU MARDI 7 OCTOBRE 2008 

Où ? Dans les locaux de l’Association 

Combien ? Fr. 80.- y compris la documentation 

Pour qui? Toute personne impliquée dans la conduite d'une association à titre bénévole 
ou salarié 

  

Pour télécharger le descriptif et s'inscrire en ligne 

  

COMMENT GARANTIR UNE COLLABORATION OPTIMALE ENTRE SALARIES ET 
BENEVOLES? 
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MARDI 20 MAI OU MARDI 18 NOVEMBRE 2008 

Où ? Dans les locaux de l’Association 

Combien ? Fr. 80.- y compris la documentation 

Pour qui? Toute personne impliquée dans la conduite d'une association à titre bénévole 
ou salarié 

Pour télécharger le descriptif et s'inscrire en ligne 

  

2. GROUPES D'ENTRAIDE 

COMMENT FAIRE POUR BIEN FAIRE ? 

Dans une ambiance conviviale, cette journée de formation favorise les échanges 
d’expériences et les questions vécues au sein des groupes d’entraide. Les groupes sont 
composées de personnes qui sont confrontées à des problèmes identiques tels que maladies 
chroniques/handicaps, difficultés parentales, difficultés psychiques, problèmes de 
dépendance, etc. ). Ce cours propose également des outils pour garantir le fonctionnement 
optimal d’un groupe d’entraide qui souhaite s’organiser lui-même pour l’animation du 
groupe. 

MERCREDI 5 MARS 2008 OU MERCREDI 4 DECEMBRE 2008 

Où ? Dans les locaux de l’Association 

Combien ? Fr. 40.- ( grâce au partenariat avec la Fondation KOSCH, centre de 
coordination pour les groupes d'entraide en Suisse) y compris documentation 

 Pour télécharger le descriptif et s'inscrire en ligne 

  

3. DOSSIER BENEVOLAT 

VALORISER L'EXPERIENCE BENEVOLE 

Ce cours a pour objectif d’approfondir les différentes dimensions du Dossier bénévolat, outil 
reconnu au plan national, qui permet d’attester des compétences acquises ou mobilisées dans 
le cadre de l’exercice du bénévolat. Cette journée a également comme objectif d’encourager 
les organisations à diffuser le Dossier bénévolat auprès des bénévoles avec lesquels ils 
collaborent et d'inviter ces derniers à solliciter des attestations. 

  

MARDI 19 FEVRIER 2008 OU MARDI 3 JUIN 2008 OU MARDI 16 SEPTEMBRE 2008 

Où ? Dans les locaux de l’Association 

Combien ? Fr. 60.- y compris documentation 

Qui ? Les permanentes de l’Association 

Pour télécharger le descriptif et s'inscrire en ligne 

Pour télécharger le fascicule résumant les cours 

  



ATELIERS 
Ces ateliers mensuels, donnés par des spécialistes des domaines concernés, vont à l’essentiel. 
Ils permettent également aux participants de repérer les questions qu’ils désirent approfondir 
ultérieurement. 

Où ? Dans les locaux de l’Association 

Quand ? De 18h. à 20h. une fois par mois 

Combien ? Gratuit pour les membres. Fr. 10.-  pour les autres (encaissement sur place) 

Inscription (sur simple téléphone  021 646 21 96 ou courriel info@benevolat.ch) 

  

Mardi 8 janvier 2008 (18h - 20h) 
Le b a ba des assurances sociales 
Intervenant : Alain Python, consultant 
en assurances sociales 
  
Mardi 5 février 2008 (18h - 20h) 
La médiation dans le cadre associatif   
Intervenants : Anne Boulet, Albert Burdet, médiateurs, membres de l’Association Pluriel 
  
Mardi 4 mars 2008 (18h - 20h) 
Le coaching,  un nouveau type d’accompagnement 
Intervenante : Françoise Pasche, consultante en ressources humaines 
  
Mardi 1 avril 2008 (18h - 20h) 
La communication associative 
Intervenante : Gisela Raeber, consultante en communication, Vice-Présidente des Cartons du 
coeur de Lausanne 
  
Mardi 6 mai 2008 (18h - 20h) 
Fiscalité des associations 
Intervenante : Nicole Waelti, collaboratrice de l’Administration cantonale des impôts 
  
Mardi 3 juin 2008 (18h - 20h) 
La comptabilité de base d’une association 
Intervenante : Ariane Cuhat, collaboratrice administrative de plusieurs associations 
  
Mardi 7 octobre 2008 (18h - 20h) 
Concevoir et gérer un site internet pour promouvoir les activités de son association 
Intervenante : Aurore Hercher, conceptrice multi-médias 
  
Mardi 4 novembre 2008 (18h - 20h) 
Le b a ba de la recherche de fonds 
Intervenant : Erwin Kobler, réseau Innovage 
  

Pour télécharger le descriptif  

 
 

  

AUTRES FORMATIONS 
 
Ce courrier est aussi l’ occasion de rappeler que via notre site ou sur simple appel, notre 
association est en mesure de donner des indications sur les formations qui sont ouvertes à un 



large public. Ces cours sont proposées par des centres de formation ou des organisations à 
dominante salariée ou bénévole disposées à les « ouvrir » à d’autres participants. 
 
Quelques exemples (canton de Vaud) 
  

Développement personnel/santé/social 

      Assoc. Français en Jeu 
      Association @dopt.ch 
      Association Appartenances 
      Association régionale de la Riviera pour la préparation à la retraite 
      Association vaudoise d'établissements médicaux-sociaux 
      Centre Améthyste 
      Croix-Bleue Vaudoise 
      Espace Femmes Formation Emploi 
      Fondation As'trame 
      Fondation Jeunesse et familles 
      Fondation les Oliviers 
      Fondation romande des malentendants 
      Groupement romand d'études sur l'alcoolisme et les toxicomanies 
      Secrétariat romand de pro senectute suisse 

Environnement/culture/droits 

      Association ARTOS 
      Association Rebondire Formation et défense des droits 
      Centre catholique romand de formation permanente 
      Centre d'entraînement aux méthodes d'éducation active 
      Centre pour l'action non-violente 
      Connaissance 3. Université du 3e âge du canton de Vaud 
      Ecole d'études sociales et pédagogiques 
      Fédération des universités populaires du canton de Vaud 
      Fondation Education et développement 
      Formaction 
      Movendo Institut de formation des syndicats 
      Peace Brigades International 
      Service de lutte contre le racisme 
      Université de Lausanne 

   Bénévolat/action communautaire/intergénérationnel 

      Association des Services Bénévoles Vaudois 
      Caritas-Vaud 
      Croix-Rouge Suisse Section vaudoise 
      Pro Senectute Vaud 
       
  Pour en savoir plus  

  

L’Association en vedette 
ECOLE DES GRANDS-PARENTS 

Place de la Riponne 5, 1003 Lausanne, tél. 021 311 13 39, egp.lausanne@bluewin.ch 
Présidente : norahlambelet@freesurf.ch 

L’Association (qui fêtera ses cinq ans l’an prochain) a pour objectif d’être un lieu privilégié à 
l'intention des Grands-parents pour: 

leur permettre de se se retrouver entre eux et de conduire des projets communs de 



rencontre, de soutien et de parole pour partager, échanger et réfléchir ensemble ;  
faciliter la juste mesure des liens entre Grands-Parents/Petits-enfants/Parents ;  
renforcer les multiples compétences qui sont liées au rôle de grands-parents.   
                                                               

L'Association, qui fonctionne grâce au concours exclusif de bénévoles, propose régulièrement 
des espaces de rencontres tels que les « Cafés Grands-Parents » ouverts à tous et sans 
inscription préalable; des cours, des groupes d’échanges et de discussion pour permettre à 
chacun de prendre du recul par rapport à ses propres expériences et d’élargir ses ressources; 
des ateliers de création ; des nformations et conseils à l’intention des Grands-Parents, etc. 

  
Voir aussi www.lafamily.ch 

Le livre coup de cœur 
(Se) donner: à quoi bon? 

Tous les jours, de multiples sollicitations nous interpellent: par courrier ou par téléphone, il 
n'est plus un domaine de la santé, de l'écologie, de l'instruction, des relations avec les pays 
du Sud, de la lutte contre les guerres qui ne regroupe autour de lui un grand nombre 
d'organisations qui demande que nous leur apportions notre soutien. Sans parler des 
rencontres plus directes et du malaise qu'elles peuvent susciter lorsque, par exemple, nous 
croisons le regard d'un mendiant au coin de la rue. L'intérêt personnel est-il l'ennemi du don? 
Le don totalement désintéressé est-il praticable? Le don de soi implique-t-il un sacrifice? La 
simplicité du verbe "donner" n'est qu'apparente et elle cache en réalité une foule de questions 
qui ouvrent sur réalité plus complexe. 

Félix Moserm, (Se) donner: à quoi bon? Edition de l'Hebe, Grolley, 2004. 

  

L’étude incontournable 
Les associations dans un monde en changement : pour une réflexion prospective et 
transversale de leur fonction de relais des besoins de jeunes auprès des pouvoirs publics. 

Cette étude est le fruit de différents travaux que le Comité de la Fonda (France) a conduit 
ces deux dernières pour produire un « état de santé » du monde associatif ainsi que des 
analyses et des propositions concrètes. 
Pour aller à l’essentiel, disons que trois types de contraintes conditionnent les évolutions des 
associations : 

des contraintes dues à l’économie de marché ;  
des mutations de l’action publique ;  
des évolutions des formes d’engagement et d’action collective  

Les autres éléments du « diagnostic » montrent aussi : 

l’émergence de nouvelles modalités d’être en association ;  
des enjeux d’une véritable gouvernance associative ;  
des positions ouvertes et critiques à l’égard du marché ;  
de nouvelles voies pour une reconnaissance de l’utilité sociale ou de l’intérêt général.  

De fait, le monde associatif est confronté à une grande difficulté. Dans ses dynamiques 
actuelles, il ne peut plus être et ne veut plus être simplement l’auxiliaire instrumenté des 
pouvoirs publics (les outils que ces derniers se donnent pour instrumentaliser les associations 



sont devenus plus emprisonnant qu’ils n’ont jamais été). L’autre écueil serait que les 
associations se développent comme un secteur complètement séparé, autonome et coincé 
dans une fonction de « bouche-trou » : agir où l’Etat n’est pas présent, remplacer l’Etat et se 
substituer à lui, là où il y a carence de sa part. 
La Fonda propose donc plusieurs chantiers : 

reconstruire des formes d’intervention dans l’espace public qui évitent les deux écueils 
mentionnés ci-dessus.  
Construire une capacité d’intervention dans le champ économique qui ne soit ni la 
banalisation, ni l’enferment dans une niche qui isolerait les associations du monde 
économique.  
Assurer une représentativité sociale du monde associatif en laissant une plus grande 
place aux petites associations et en ouvrant aux jeunes générations le monde 
associatif.  

 
Tout un programme « qui pourrait être copié/collé » à la situation que l’on connaît chez nous 
et qui nous invitent à la réflexion et à l’action. Ce sera un des « plats » au menu des 20 ans 
de notre association en 2008. 
 
La tribune fonda, No 183, Paris, 2007  
www.fonda.asso.fr 
 
Marie-Chantal Collaud, Association AVEC, Centre d'appui à la vie associative 
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